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EDUCACAO EM SAUDE AO IDOSO.

THUM, CRISTINA?

TERRA, L.N.2
Palavras-Chave: Obesidade. Idoso. Educacgdo. Saude.

A cada ano, 650 mil novos idosos incorporam-se a populagdo brasileira, dados estes que
chamam atencdo, sendo a maior parte com doencas cronicas e limitacbes funcionais. O ser
humano em todas as fases do ciclo vital possui necessidades de cuidados com a alimentacéo e
a obesidade. Sabe-se que a obesidade ¢ um dos grandes obstaculos a ser enfrentada pela saude
publica, pois acomete grande parte da populacdo brasileira, dentre esta se insere o idoso.
Neste sentido, uma das ferramentas para seu combate esta na conscientizacdao, por meio da
educacdo em saude, pois esta constitui um conjunto de conhecimentos e préaticas orientados
para a prevengdo de doencas e promocdo da saude. Descrever a importancia de praticas em
educacdo em saude referente a obesidade com idosos. A presente pesquisa caracteriza-se por
ter enfoque qualitativo descritivo exploratorio. Ao realizar a assisténcia gerontoldgia
inlmeros sdo 0s assuntos a ser abordada no cuidado a saude do idoso, porém algumas
patologias desencadeiam inlimeros agravos a salde. A obesidade é uma destas, sendo
considerada uma doenca que se nao controlada desencadeara outras alteracdes metabdlicas
como dislipidemias e doencas cardiovasculares, principalmente. Estudos apontam que a
obesidade é uma epidemia e contribui para a prevaléncia de Diabetes Mellitus, Hipertensédo
Arterial  Sistémica (HAS). No entanto praticas de orientagdo com cuidados para o seu
combate sdo salutares sendo importante ter uma abordagem interdisciplinar dos profissionais
para com os idosos. Entende-se que a conscientizacdo de habitos saudaveis tida pela equipe
interdisciplinar deve ser ofertada ao idoso em sua rede assistencial nos servigos em gue este
usufrui com praticas de momentos como rodas de conversa, sala de espera unidades basicas
de saude, grupos de terceira idade que estes frequentam. Pela préatica de desenvolvimento de
momentos de educacdo em saude ofertada aos idosos observa que estes tém interesse em
ampliar o seu conhecimento no cuidado a sua saude, pois 0s instrumenta para o auto-cuidado,
favorecendo o seu processo de salde, pois adquirem , adotam habitos e condutas saudaveis no
seu processo de viver. Assim, o cuidado ao idoso deve ser pautado na promocao de salde com
tecnologias leves e integrativas onde a informacgéo deve estar sempre presente no contexto
assistencial, sendo a educacdo em saude imprescindivel para a resolutividade do cuidado e
minimizacao dos agravos de salde deste grupo social.
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